体检注意事项

1、体检前一天请保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动。

2、体检当天需进行抽血、B超、胃镜C14检查的，请在受检前禁食8-12小时(体检前一晚22：:00）。
3、女性受检者当天请勿穿连裤抹，长简靴，连衣裙及有金属、玉石等饰物的上衣。

4、女性受检者月经期间请勿留取尿液和妇科检查，待经期结束后补做。

5、怀孕或可能已受孕的女性受检者，请预先告知医护人员，勿做放射检查、宫颈刮片、阴道B超等。

6、未婚女性检查妇科盆腔B超(子宫附件)、男性检查泌尿系统B超(前列腺、膀)时需膀肤充盈(憋尿)。

7、未婚女性(无性生活者)不做妇检。

8、糖尿病、高血压、心脏病等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带以备用。

9、体检结束后请将体检表和指引单交回服务台。
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